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Erkek Cinsiyet Hormonlari

Androjenler ve Anabolik ilaglar



Testosteron Sentez ve Salgilanmasi
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Testosteron=>
* Gelisme caginda=>fiziksel ve cinsel gelisme,
* Olgunluk doneminde=»cinsel yasami diizenler.
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Biyosentez

* Erkeklerde testislerde ayrica adrenal kortekste sentezlenir.
 Kadinlarda yumurtaliklarda az miktarda testosteron sentezi yapilir.
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Etkileri

Testosteron

* Gelisme caginda=>»cinsel organlarin gelismesi, sekonder cinsel
yapinin (ses kalinlasmasi, sakal citkmasi, vicudun killanmasi v.b.)

belirlenmesini saglar.
* Olgunlarda => Cinsel yasami dizenler.

Bu etkilerine “androjenik etki” denir.



Vucutta azot tutulmasi, protein sentezini artirarak =» agirlik artisi,
Kalsiyum, sodyum, potasyum, fosfat, sulfat, klortr tutulmasina
neden olur=>kemikleri saglamlastirir.

“Anabolik etki”

Androjen tedavisi gereken hallerde anabolik/androjenik etki

orani kuguk,

Anabolik tedavisi gereken hallerde anabolik/androjenik etki

orani buyuk ilaglar kullantlir.



Yapi-aktivite iliskileri

9) 17a alkil=»bakteri ve karaciger
enzimlerine kargi koruyarak oral
kullanim saglar.

8) 19 nor=»anabolik 10) 178 OH ve esterleri=»etki sure-
1) 2-O=>»anabolik aktiviteyi artirir. St uzar,
aktivite artar. 12 18 17
\ 16
2 15

2)Steroidal yapi
androjenik ve anabolik =»
etki igin sarttir

7) 9a halojen=>»her iki etkiyi de

/ 6 artirir.
3) 3 0kso,3a OH I \) Sa(trans) sart

androjenik aktiviteyi 4)A* anabolik aktiviteyi artirir
artirir. 4-halojen=>her iki aktiviteyi artirir.

6) 4 ve 6 CH3 ve 4-X=»3 okso A* bilesiklerinde
red. engeller=»etki sliresi uzar.



Kullanihslari

* Erkeklerde=»hipogonadizm ve impotens,
« Kadinlarda=»rahim kanamalarinda, 6strojenlerle birlikte dogum sonrasi agrili
meme siskinliklerinde=»laktasyon bastirici,

« Ostrojenlerle birlikte menopozda

Anabolik etkileri nedeni ile=>»

 Cerrahi midahaleler, siddetli enfeksiyonlar, yaniklar, kiriklar sonrasi iyilesme

doneminde, doku yapimi hizlanir, istah ve agirlik artisi olur,

* Osteoporozda anabolik tedavisi yapilir=»bu durumda kemik dansitesi artmaz

ancak agri azalir.



Androjenik hormon ve anabolik ila¢ tedavisinde;

Erken olgunlasma
Odem

Akne

Bulanti

Kadinlarda killanma, ses kalinlasmasi, menstruel bozukluklar

gibi yan etkiler gorilebilir=»bazilari irreversibl’dir.



Az dozda=»spermatogenezi uyarir,

Yuksek doz ve uzun siire kullanim=2»gonadotropin salgilanmasini inhibe

ederek spermatogenezisi durdururlar.

iskelet gelismesi tamamlanmamis cocuklarda kullanilmaz. Erken epifiz

kapanmasi ile boy uzamasi durur.

Prostat ve meme kanseri olan erkeklerde, hamile kadinlarda

kullanilmamalidir.

Bobrek ve kalp rahatsizliklarinda dikkatli kullanilmalidir =»Na,Ca ve su

tutumu.



Androjenik-anabolik ilaglar



Testosteron Ttestogel®

17B-hidroksiandrost-4-en-3-on
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-CH,CH,4 Testosteron propiyonat
-CH,(CH,),5CH,4 Testosteron enantat
-CH,(CH,),CH, Testosteron dekanoat Sustanon ®
Testosteron sipiyonat
Testosteron fenilpropiyonat Estandron®




Testosteron
* Erkeklerde testosteron hormon yetersizliginde,
* Kadinlarda jinekolojik hastaliklarda,

 Her iki cinste anabolik olarak kullanilr.

Testosteron Esterleri

Testosterondan daha uzun etkilidir.



Metiltestosteron Afro®
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17B-hidroksi-17a-metil androst-4-en-3-on
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androstenolon

17 CH3 = Metabolik inaktivasyonu azaltir,oral kullanilabilir



Fluoksimesteron

Hem androjenik hem de anabolik etki
yuksek.

9a-fluoro-11B,17B-dihidroksi-17a-metilandrost-4-en-3-on

Metandienon (metandrostenolon)

*Anabolik olarak oral yoldan kullanilir
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17B-hidroksi-17a-metil androst-1,4-dien-3-on



Stanolon

OH

Androjen,anabolik
Oral etkisiz,i.M kullanilir.
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17B-hidroksi androstan-3-on

Mesterolon Proviron®

OH

Androjenik olarak kullanilr.
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Metenolon enantat primobolan depot®
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Anabolik = .M.
P Androjenik etki de yuksek.

O
17B-hidroksi-1-metil androst-1-en-3-on heptanoat

Oksimetolon Anapolon®

HO  CH,

Oral kullanilrr.

17B-hidroksi-2-hidroksimetilen-17a-metilandrostan-3-on



Nandrolon

Tedavide dekanoat, fenilpropiyonat ve hekzanoilfenil
propiyonat esterleri halinde kullanilir.

)

17B-hidroksi-ostr-4-en-3-on

OH

, /@i HCI/CHsOH
Li/NH3 Hfg —_—

Birch red.

OH

H3;CO

Ostradiol
) RCOCI
metil eter OCOR

: Nandrolon

ester



COR

R

Nandrolon dekanoat
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Nandrolon hekzanoil fenil
propiyonat

Nandrolon fenil propiyonat

Uzun etki sirelidirler. .M verilirler.




Oksabolon sipiyonat Steranabol-depo®
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Stanozolol (stanozol)

17B-hidroksi-17a-metil-androstano[3,2-c]pirazol

Pirazol halkasi anabolik etkiyi hizlandirir. Oral kullanihr



Androjen Antagonistleri

Testosteron etkisini azaltan bilesiklerdir.

Kadinlarda hiperandrojenizme bagli akne, killanma gibi

hastaliklar,

Erkeklerde prostat kanseri ve asiri cinsel icgudilerin

bastirilmasi amaciyla kullanilirlar.



 Ostrojen ve projestajenler=»erkeklerde hipofizden
gonadotropin salgilanmasini inhibe ederek

antiandrojenik etki gosterirler.

* Ancak uzun stre kullanilmalarinda feminize edici yan

etkiler gorulebilir.



Steroit Yapida Olmayan Androjen
Antagonistleri

Flutamid Andraxan®
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2-metil-N-[4-nitro-3-(triflurometil)fenil]-propanamid

Metastatik prostat kanserinin tedavisinde kullanilir.



Bikalutamit
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N-[4-siyano-3-(triflorometil)fenil]-3-[(4-florofenil)stlfonil]-2-hidroksi-2-metilpropanamid

Yapica flutamite benzeyen antiandrojenik bir bilesiktir. Metastatik prostat

kanserinin tedavisinde kullanilr.



Apalutamit
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4-[7-[6-siyano-5-(triflorometil)piridin-3-il]-8-oxo0-6-sulfanilidene 5,7-
diazaspiro[3.4]oktan-5-il]-2-floro-~{N}-metilbenzamide

Subat 2017 FDA onayi almis, metastatik olmayan prostat kanseri
tedavisinde kullanilan androjen reseptor antagonistidir.



Enzalutamit
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4-(3-(4-siyano-3-(triflorometih)fenil)-5,5-dimetil-4-ox0-2-
tiyokoimidazolidin-1-il)-2-floro-N-metibenzamid



Steroit Yapida Androjen Antagonistleri

Gestonoron kaproat Depostat®

Testosteronun hedef hiicreye girisini

000 engeller

* Erkeklerde=>»prostat hiperlazisi,

e Kadinlarda=2»endometrium ve meme

= kanserinde kullanilir.
@)

17a-hidroksi-19-nor pregn-4-en-3,20-dion hekzanoat



Siproteron asetat Androcur ®,Climen®

* Hem hipofiz lzerine etkiyerek
gonadotroplarin (FSH ve LH)

salgilanmasini inhibe eder,

* Hem de hedef organlarda

— testosteron reseptorlerine

baglanarak bloke eder.

Cl
17 a-hidroksi-6-kloro-1a,2a-metilen pregn-4,6-dien-
3,20-dion asetat

Prostat kanseri, erkeklerde siddetli sekstel durtl ve seksuel sapma
(parafili) tedavisi ile kadinlarda testosteron ustunlugtne bagli akne ve

hirsutizm tedavisinde kullanilir,
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